MONTAG, 20.7. MITTWOCH, 5.8.

DONNERSTAG, 6.8.

DIENSTAG, 21.7.

M 10.8.
oga fur Eltern + Kinder (6-8 Jahre) mit Jenny
ST0C 22 8.00-19.00 _[Fit-Mix mit Heike

ower-Fit-Mix mit Heike

ove & Relax mit Heike

DIENSTAG 11.8.

ing mit! Eltern+ Babys 6-18 Monate mit Claudia
i

auch-

ordic-Walking mit Jenny

oga im Garten mit Lena

8.00-19.00 MITTWOCH, 12.8.
16.00-17.30 ewegungsbaustelle: Eltern+ Kinder bis 2 Jahre mit Petra

19.15-20.15 . . .
20.30-21.30 8.00-19.00 ll-In-One Workout mit Sandra
9.15-20.15 uckengymnastik mit Maria

DIENSTAG, 28.7.
16.00-17.00 |Bewegungsbaustelle: Eltern+ Kinder bis 2 Jahre mit Petra “ 0.30-21.15 itnessgymnastik ab 50 mit Maria

18.00-19.00 |Entspannungdurch Achtsamkeit mit Martina - PNERSTAG, 155 T -
= - . 16.00-17.30 ommercafé fir Babys + Eltern mit Susanne
18.00-19.00 |Yoga fiir Schwangere mit Sabine ‘- 18.00-19.00 im Gart it Heik
19.15-20.15 [Fit-Mix fir junge Mamas mit Katja 19'15'20'15 sing enm'l ?': -
20.30-21.30 |Mobility: Beweglichkeitstraining mit Susanne Al mit feke

MITTWOCH, 29.7.

16.00-17.30 [Sommercafé fiir Babys + Eltern mit Katja MR
18.00-19.00 [Power-Pilates mit Nicole ) lef |
19.15-20.15 [Bauch-Beine-Po mit Nicole “

DONNERSTAG, 30.7.

16.00-17.30_|Sommer-Entdecker: Eltern+ Kinder3-6 Jahremit Jeanette | § [& § | A
18.00-19.00 |KundaliniYogaaufdemStuhtmitMate | & |§ |
19.15-20.15
20.30-21.30 JzumbamitEke 0000000000000 | Ak ¥ 0|

MONTAG, 3.8.
_ S
DIENSTAG, 4.8.
DONNERSTAG, 20.8.
Legende !




Wer und was? Mitbringen!

a Erwachsener mit Baby @ Sportmatte fur drauBen
®
AN Erwachsene/ Entspannung (i Getrank
o . . .
k Erwachsene/ Walken {l/ Nordic Walking Stocke
[ 4
w Erwachsene
)‘I Erwachsene/ Sport
[ ]
’H\i Erwachsene mit (Klein-) Kind

)ﬂ Es wird gesungen!

! Erwachsene/ Entspannung stehend
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