
16.00-17.30 Sommercafé für Babys + Eltern mit Franzi
18.00-19.00 Yoga: Alignment (Ausrichtung in Asanas) mit Lena
19.15-20.15 Yin & Yang Yoga mit Wiebke
19.15-20.15 Nordic-Walking mit Jenny
20.30-21.30 Sommerdüfte & Wortmomente mit Jeanette Stift, Block

MONTAG, 20.7.

16.00-17.00 Yoga für Eltern+ Kitakinder mit Jenny
18.00-19.00 Yoga für Schwangere mit Sabine
18.00-19.00 Autogenes Training mit Eva
19.15-20.15 Fit-Mix für junge Mamas mit Katja
20.30-21.30 Pilates mit Kathrin

DIENSTAG, 21.7.

16.00-17.30 Sommercafé für Babys + Eltern mit Valentina
18.00-19.00 Power-Pilates mit Nicole
19.15-20.15 Bauch-Beine-Po mit Nicole

16.00-17.30 Babygeflüster: Babys (bis 18 Monate) + Eltern mit Nicole
18.00-19.00 Kundalini Yoga auf dem Stuhl mit Male
19.15-20.15 Kundalini Yoga mit Male
20.30-21.30 Pilates mit Kathrin

MITTWOCH, 22.7.

DONNERSTAG, 23.7.

16.00-17.30 Sommercafé für Babys + Eltern mit  Valentina
18.00-19.00 Yoga im Garten mit Marcus
19.15-20.15 Ying & Yang Yoga mit Wiebke
20.30-21.30 Sommer spüren mit allen Sinnen mit Jeanette

16.00-17.00 Bewegungsbaustelle: Eltern+ Kinder  bis 2 Jahre mit Petra
18.00-19.00 Entspannung durch Achtsamkeit mit Martina
18.00-19.00 Yoga für Schwangere mit Sabine
19.15-20.15 Fit-Mix für junge Mamas mit Katja
20.30-21.30 Mobility: Beweglichkeitstraining mit Susanne 

16.00-17.30 Sommercafé für Babys  + Eltern mit Katja
18.00-19.00 Power-Pilates mit Nicole
19.15-20.15 Bauch-Beine-Po mit Nicole

16.00-17.30 Sommer-Entdecker: Eltern+ Kinder 3-6 Jahre mit Jeanette
18.00-19.00 Kundalini Yoga auf dem Stuhl mit Male
19.15-20.15 Kundalini Yoga mit Male
20.30-21.30 Zumba mit Elke

16.00-17.30 Sommercafé für Babys + Eltern mit Valentina
18.00-19.00 Yoga im Garten mit Marcus
19.15-20.15 Fit-Mix mit Heike
20.30-21.15 Move & Relax mit Heike

16.00-16.45 Sing mit! Eltern+ Kindern 1,5- 5 Jahre mit Margret
17.00-17.45 Sing mit! Eltern+ Babys 6-18 Monate mit Margret
18.00-19.00 Entspannung durch Achtsamkeit mit Martina
19.15-20.15 Bauch-Beine-Po mit Maria
20.30-21.30 Rückengymnastik mit Maria 

16.00-17.30 Sommercafé für Babys + Eltern mit Valentina
18.00-19.00 Tabata: Intervalltraining mit Silvia
19.15-20.15 Mobility: Beweglichkeitstraining mit Susanne
20.30-21.30 Qigong mit Steffi

16.00-17.30 Bewegungsbaustelle: Eltern+ Kinder  bis 2 Jahre mit Petra
18.00-19.00 Yoga auf dem Stuhl mit Heike
19.15-20.15 Yoga im Garten mit Heike
20.30-21.30 Fit für junge Mamas mit Katja

16.00-17.00 Yoga für Eltern + Kinder (6-8 Jahre) mit Jenny
18.00-19.00 Fit-Mix mit Heike
19.15-20.15 Power-Fit-Mix mit Heike
20.30-21.15 Move & Relax mit Heike

16.00-16.45 Sing mit! Eltern+ Kinder 1,5- 5 Jahre mit Claudia
17.00-17.45 Sing mit! Eltern+ Babys 6-18 Monate mit Claudia
18.00-19.00 Qigong mit Steffi
19.15-20.15 Bauch-Beine-Po mit Maria
19.15-20.15 Nordic-Walking mit Jenny
20.30-21.30 Yoga im Garten mit Lena

16.00-17.30 Bewegungsbaustelle: Eltern+ Kinder bis 2 Jahre mit Petra
18.00-19.00 All-In-One Workout mit Sandra
19.15-20.15 Rückengymnastik mit Maria
20.30-21.15 Fitnessgymnastik ab 50 mit Maria

18.00-19.00 Fit-Mix mit Heike
19.15-20.15 Power-Fit-Mix mit Heike
20.30-21.15 Move & Relax mit Heike

16.00-16.45 Sing mit! Eltern+ Kinder 1,5- 5 Jahre mit Claudia
17.00-17.45 Sing mit! Eltern+ Babys 6-18 Monate mit Claudia
18.00-19.00 Qigong mit Steffi
19.15-20.15 Yoga: Alignment Workshop mit Lena
20.30-21.30 Achtsamkeit & Entspannung mit Viktoria

16.00-17.30 Sommercafé für Babys + Eltern mit Susanne
18.00-19.00 Yoga im Garten mit Heike
19.15-20.15 Yoga auf dem Stuhl mit Heike

16.00-17.30 Bewegungsbaustelle: Eltern+ Kinder  bis 2 Jahre mit Petra
18.00-19.00 Power-Pilates mit Nicole
19.15-20.15 Bauch-Beine-Po mit Nicole

16.00-17.30 Sommercafé für Eltern+ Babys mit Susanne
18.00-19.00 Mobility: Beweglichkeitstraining mit Susanne
19.15-20.15 Lachyoga mit Petra

MONTAG, 27.7.

DIENSTAG, 28.7.

MITTWOCH, 29.7.

DONNERSTAG, 30.7.

MONTAG, 3.8.

DIENSTAG, 4.8.

MITTWOCH, 5.8.

DONNERSTAG, 6.8.

MONTAG, 10.8.

DIENSTAG 11.8.

MITTWOCH, 12.8.

DONNERSTAG, 13.8.

MONTAG, 17.8.

DIENSTAG, 18.8.

MITTWOCH, 19.8.

DONNERSTAG, 20.8.

Legende 



Wer und was? Mitbringen!

Erwachsener mit Baby

Erwachsene/ Entspannung

Erwachsene/ Walken

Erwachsene

Erwachsene/ Sport

Erwachsene mit (Klein-) Kind

Es wird gesungen!

Sportmatte für draußen

Getränk

Nordic Walking Stöcke

Erwachsene/ Entspannung stehend
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