Wochenspeiseplan

von 27.11.2023 bis 03.12.2023 (KW48)

Menugruppe 27.11.2023 28.11.2023 29.11.2023 30.11.2023 01.12.2023
Putengeschnetzeltes Wrap mit Salatund [ Leberkise (Gefliigel) Nudel-Thunfisch Cevapcici " °¢ .0
(st 0) Gyrosstreifen (£, 66, 5L, (SE. 1) Auflauf /- ¢€ ML, 50,
SE,Wz,7,12) wz,12,1)
Meni 1 Reis V-2 Tzatziki V% * sauerkraut /- *? Gemiseallerlei % Kartoffelkroketten '~

ML, 0)

Leipziger Allerlei G, 0) ® Kartoffelpiiree (ML, 12) Paprikasauce (sL,7)

Reis-Gemiise-Taler " Kichererbsen-Curry ~ l* Gemiiselasagne ‘“*’ Gemiiseeintopf Spatzle - ¢¢ - W20

GG, HF, ML, SL,12) mit Kokosmilch (SL,12) ML, SL,WzZ,12)

Kréuterdip(ML’SL'o) bunter Reis *-* Kaiserbrétchen (% - Pilzragout(ML’SL’lz)

Menii 2 (Vegetarisch) o

Kartoffelgratin (Wt st 0) Gemiiseallerlei ®t-©

Gemiseallerlei %

Pasta °¢/ 41 Pasta °¢/ 41 * Ppasta “®"* 1 Pasta °¢/"#/ 1 Pasta °¢/ 41

Gemiisesauce "% Gemiiseallerlei " © * Gemiisesauce "' Gemiisesauce "2 Gemiisesauce "%
Pasta mit Gemisesauce

Gemiise -9 Gemiise " ? * Gemiiseallerlei*:"? Gemiiseallerlei " © Gemiiseallerlei " ©

veganer Linsen-

. SL,
Gemuse-BoIognese(

12)

vegane Maultaschen
(GG, wz,0)

vegane Kirbis-

Steckriibe-
G

Gemiisefrikadelle ‘“°”

wz,0)

Vegane

Gnocchipfanne mit

buntem Gemiise *** %

Kartoffelspalten (0.kv)




Veganes Gericht

Spaghetti

(GG, wz,0)

vegane Krdutersauce

(sL,12)

Gemuse

(SL,0)

° GemUsebngur(

Kohlrabigemiise

Wz, 12)

(sL,12)

GG, SL,

*  Chilidip©®"

veganer Krauterdip

mit Schnittlauch ©©

. SL, 0
Gemuse( )

Zusatzstoffe:(0) Keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, (1) mit Konservierungsmitteln (§9 Zusatzstoff- Zulassungsverordnung-ZZulV), (2) mit
Antioxidationsmitteln (§ 9 ZZulV), (3) mit Geschmacksverstarker (§ 9 ZZulV), (4) mit SGBungsmittel(n) (§ 9 ZZulV), (5) Koffeinhaltig (§6 Fruchtsaft- und
Erfrischungsgetrdnke), (6) mit kakaohaltiger Fettglasur (Abs. 8 Leitsatze fir feine Backwaren), (7) mit einer Zuckerart(en) und StiBungsmittel(n) (§ 9 ZZulV), (10)




