
• Alaska Seelachsfilet im 
Backteig (FI , GG , WZ , 0)

• Lahmacun (GG , SL , WZ ) • Geflügelfrikadelle (GG , 

ML , WZ , 0)

• Geflügel-Bratwurst (KV , 

2, 16)

• Rindergeschnetzeltes 
(ML , SL , SE )

• Dilldip (EI , GG , SE , WZ , 7, 

12)

• Tzatziki (ML , 0) • Kräuterrahmsauce (ML , 

SL , 12)

• Kartoffelgratin (ML , SL , 0) • Kartoffelklöße (0, KV )

• Rahmgemüse (ML , SL , 12) • Krautsalat (0, KV ) • Spirelli (GG , WZ , 0) • Rotkohl (0, KV )

• Kartoffelpüree (ML , 12) • Gemüseallerlei (SL , 0) • Gemüseallerlei (SL , 0)

• Gemüsetasche (EI , GG , 

ML , SL , WZ )

• Pickert (westfälischer 
Pfannkuchen mit 
Rosinen) (EI , GG , WZ , 1)

• Rührei (EI , ML , 0) • Pizza mit Tomaten und 
Mozzarella (GG , ML , SL , 

WZ , 0)

• Quiche mit frischem 
Gemüse (EI , GG , ML , SL , 

WZ , 12)

• Kräuterdip (ML , SL , 0) • Rübenkraut (0, KV ) • Rahmspinat (ML , SL , 12) • Kräuterdip (ML , SL , 0)

• bunter Reis (SL , 12) • Apfelmus (KV , 2) • Kartoffelpüree (ML , 12)

• Gemüseallerlei (SL , 0)

• Pasta (GG , WZ , 12) • Pasta (GG , WZ , 12) • Pasta (GG , WZ , 12) • Pasta (GG , WZ , 12) • Pasta (GG , WZ , 12)

• Gemüsesauce (SL , 12) • Gemüsesauce (SL , 12) • Gemüsesauce (SL , 12) • Gemüsesauce (SL , 12) • Gemüsesauce (SL , 12)

• Gemüseallerlei (SL , 0) • Gemüseallerlei (SL , 0) • Gemüseallerlei (SL , 0) • Gemüseallerlei (SL , 0) • Gemüseallerlei (SL , 0)

Wochenspeiseplan
von 15.04.2024 bis 21.04.2024 (KW16)

Menügruppe 15.04.2024 16.04.2024 17.04.2024

Menü 1

Menü 2 (Vegetarisch)

Pasta mit Gemüsesauce

18.04.2024 19.04.2024



• Linsensuppe 
"Mediterraner Art" (SL , 

SE , 12)

• vegane Falafel 
(Kichererbsenbällchen
) (SE , 0)

• Broccoli-Nuss-Ecke (GG , 

HF , HN , MA , SF , SE , WZ , 0)

• vegane Kürbissuppe 
mit Kokosmilch (SL , 12)

• Gemüse-Knusperbagel 
mit leckeren 
Dinkelkörner (DI , GG , SL , 

WZ , 0)

• Brötchen (GG , WZ , 0) • vegane Currysauce (KV , 

12)

• veganer Kräuterdip (SL , 

SO , 2)

• Kaiserbrötchen (GG , WZ , 

0)

• veganer Joghurtdip 
mit Schnittlauch (SL , SO , 

2)

• oder Reiswaffeln (0, KV ) • Reis (KV , 12) • Bratkartoffeln (KV , 12) • Petersilienkartoffeln (0, 

KV )

• Gemüseallerlei (SL , 0) • Gemüse (SL , 0) • Gemüseallerlei (SL , 0)

Zusatzstoffe:(0) Keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, (1) mit Konservierungsmitteln (§9 Zusatzstoff- Zulassungsverordnung-ZZulV),  (2) mit 
Antioxidationsmitteln (§ 9 ZZulV) ,  (3) mit Geschmacksverstärker (§ 9 ZZulV),  (4) mit Süßungsmittel(n) (§ 9 ZZulV),  (5) Koffeinhaltig (§6 Fruchtsaft- und 
Erfrischungsgetränke), (6) mit kakaohaltiger Fettglasur (Abs. 8 Leitsätze für feine Backwaren), (7) mit einer Zuckerart(en) und Süßungsmittel(n) (§ 9 ZZulV), (10) 

Veganes Gericht


