
Wochenspeiseplan 12.01.2026 - 18.01.2026 (KW 3)

Menügruppe Mo, 12.01.2026 Di, 13.01.2026 Mi, 14.01.2026 Do, 15.01.2026 Fr, 16.01.2026

Allergene:

Menü 1

Hähnchenschnitzel in

Cornflakespanade (EI, GG,

WZ, 0)

Rahmsauce (ML, SL, 12)

Nudeln (GG, WZ)

Leipziger Allerlei (SL, 0)

Grünkohleintopf mit

Kohlwurst (Schwein) (SL, 1,

2, 3)

Kaiserbrötchen (GG,

WZ, 0)

Nudel-Thunfisch

Auflauf (FI, GG, ML, SO, WZ,

1, 12)

Gemüseallerlei (SL, 0)

Spaghetti (GG, WZ, 0)

Bolognesesauce (KV, 0)

Leberkäse (Geflügel)
(SE, 1)

Sauerkraut (KV, 12)

Kartoffelpüree (ML, 12)

Menü 2 (Vegetarisch)

bunte Wirsingpfanne
(SL, 12)

Falafel

(Kichererbsenbällchen)
(SE, 0)

Salzkartoffeln (KV, 0)

Bratensauce, vegan
(SL, SO, 12)

Gnocchi (EI, 0)

Käse-Sahnesauce (ML,

SL, 0)

Gemüseallerlei (SL, 0)

Gemüsepizza (GG, ML,

SL, 1, 12)

Maultaschen mit

Frischkäsefüllung (EI, GG,

ML, WZ, 0)

Sahnesauce (ML, SL, 12)

Gemüseallerlei (SL, 0)

VEGANES GERICHT

Blumenkohl-Tikka

Masala

Reis (KV, 12)

Pasta mit Gemüsesauce (Vegan)

Pasta (GG, WZ, 12)

Gemüsesauce (SL, 12)

Gemüseallerlei (SL, 0)

Pasta (GG, WZ, 12)

Gemüsesauce (SL, 12)

Gemüseallerlei (SL, 0)

Pasta (GG, WZ, 12)

Gemüsesauce (SL, 12)

Gemüseallerlei (SL, 0)

Pasta (GG, WZ, 12)

Gemüsesauce (SL, 12)

Gemüseallerlei (SL, 0)

Pasta (GG, WZ, 12)

Gemüsesauce (SL, 12)

Gemüse (SL, 0)

Menü 4

VEGANES GERICHT

Chinakohlroulade mit

Reisfüllung (SL, 12)

Mie-Nudeln (GG, WZ)

Sojasauce (GG, SO, WZ,

0)

KEIN ESSEN

VEGANES GERICHT

Chili sin Carne (SL, 12, 7)

Reis (KV, 12)

VEGANES GERICHT

veganes Linsen-

Moussaka mit Kartoffeln

und Zucchini (SL, 12) KEIN ESSEN



EI = Enthält Eier und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GG = Enthält Glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WZ = Enthält Weizen und/oder

daraus hergestellte Erzeugnisse, ML = Enthält Milch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse (einschließlich Laktose), SL = Enthält Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GG = Enthält Glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer,

Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WZ = Enthält Weizen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SL = Enthält Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SL = Enthält Sellerie und/oder daraus

hergestellte Erzeugnisse, GG = Enthält Glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WZ = Enthält Weizen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, FI =

Enthält Fisch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GG = Enthält Glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, ML = Enthält Milch und/oder daraus

hergestellte Erzeugnisse (einschließlich Laktose), SO = Enthält Soja und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WZ = Enthält Weizen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SL = Enthält Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GG = Enthält

Glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WZ = Enthält Weizen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KV = Keine vorhanden, SE = Enthält Senf

und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KV = Keine vorhanden, ML = Enthält Milch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse (einschließlich Laktose), SL = Enthält Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SE = Enthält Senf und/oder daraus

hergestellte Erzeugnisse, KV = Keine vorhanden, SL = Enthält Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SO = Enthält Soja und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, EI = Enthält Eier und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, ML = Enthält Milch

und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse (einschließlich Laktose), SL = Enthält Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SL = Enthält Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GG = Enthält Glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen,

Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, ML = Enthält Milch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse (einschließlich Laktose), SL = Enthält Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, EI =

Enthält Eier und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GG = Enthält Glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, ML = Enthält Milch und/oder daraus

hergestellte Erzeugnisse (einschließlich Laktose), WZ = Enthält Weizen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, ML = Enthält Milch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse (einschließlich Laktose), SL = Enthält Sellerie und/oder daraus hergestellte

Erzeugnisse, SL = Enthält Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KV = Keine vorhanden, GG = Enthält Glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon) und/oder daraus hergestellte

Erzeugnisse, WZ = Enthält Weizen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SL = Enthält Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SL = Enthält Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GG = Enthält Glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen,

Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WZ = Enthält Weizen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SL = Enthält Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SL = Enthält Sellerie

und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GG = Enthält Glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WZ = Enthält Weizen und/oder daraus hergestellte

Erzeugnisse, SL = Enthält Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SL = Enthält Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GG = Enthält Glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon)

und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WZ = Enthält Weizen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SL = Enthält Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SL = Enthält Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GG = Enthält

Glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WZ = Enthält Weizen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SL = Enthält Sellerie und/oder daraus

hergestellte Erzeugnisse, SL = Enthält Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SL = Enthält Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GG = Enthält Glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder

Hybridstämme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WZ = Enthält Weizen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GG = Enthält Glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon)

und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SO = Enthält Soja und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WZ = Enthält Weizen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SL = Enthält Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KV = Keine vorhanden,

SL = Enthält Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse

Zusatzstoffe:
0 = Keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 12 = mit Farbstoff (§ 9 ZZulV), 0 = Keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 1 = mit Konservierungsmitteln (§ 9 Zusatzstoff-Zulassungsverordnung-ZZulV), 2 = mit Antioxidationsmitteln (§

9 ZZulV), 3 = mit Geschmacksverstärker (§ 9 ZZulV), 0 = Keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 1 = mit Konservierungsmitteln (§ 9 Zusatzstoff-Zulassungsverordnung-ZZulV), 12 = mit Farbstoff (§ 9 ZZulV), 0 = Keine kennzeichnungspflichtigen

Zusatzstoffe enthalten, 0 = Keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 0 = Keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 1 = mit Konservierungsmitteln (§ 9 Zusatzstoff-Zulassungsverordnung-ZZulV), 12 = mit Farbstoff (§ 9 ZZulV), 12 = mit

Farbstoff (§ 9 ZZulV), 12 = mit Farbstoff (§ 9 ZZulV), 0 = Keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 0 = Keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 12 = mit Farbstoff (§ 9 ZZulV), 0 = Keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe

enthalten, 0 = Keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 0 = Keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 1 = mit Konservierungsmitteln (§ 9 Zusatzstoff-Zulassungsverordnung-ZZulV), 12 = mit Farbstoff (§ 9 ZZulV), 0 = Keine

kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 12 = mit Farbstoff (§ 9 ZZulV), 0 = Keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 12 = mit Farbstoff (§ 9 ZZulV), 12 = mit Farbstoff (§ 9 ZZulV), 12 = mit Farbstoff (§ 9 ZZulV), 0 = Keine

kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 12 = mit Farbstoff (§ 9 ZZulV), 12 = mit Farbstoff (§ 9 ZZulV), 0 = Keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 12 = mit Farbstoff (§ 9 ZZulV), 12 = mit Farbstoff (§ 9 ZZulV), 0 = Keine

kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 12 = mit Farbstoff (§ 9 ZZulV), 12 = mit Farbstoff (§ 9 ZZulV), 0 = Keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 12 = mit Farbstoff (§ 9 ZZulV), 12 = mit Farbstoff (§ 9 ZZulV), 0 = Keine

kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 12 = mit Farbstoff (§ 9 ZZulV), 0 = Keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 12 = mit Farbstoff (§ 9 ZZulV), 7 = mit einer Zuckerart(en) und Süßungsmittel(n) (§ 9 ZZulV), 12 = mit Farbstoff (§ 9

ZZulV), 12 = mit Farbstoff (§ 9 ZZulV)


